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Etre bien dans son logement, un peu comme dans sa peau, suppose notamment une ambiance 

thermique agréable.  

D’autre part, l’évidente affirmation que les plus clairvoyants d’entre nous clament depuis des 

décennies, s’impose. L’éco-bioconstruction, avec ses valeurs d’économie d’énergie, de 

respect de la planète et de l’individu, s’inscrit comme une voie incontournable. Bien entendu, 

certains y adhèrent non pas par conviction, et c’est dommage, mais parce que le coût d’une 

énergie utilisée en masse, trop lié à des contextes géopolitiques, fait fondre leur portefeuille 

au même rythme que les glaces de la banquise. Effrayant… L’humain est fait ainsi. 

 

Dans un contexte chaotique, obtenir dans son habitation un confort thermique et 

hygroscopique adéquat devient une gageure. S’il est vrai que la meilleure énergie est celle que 

l’on ne consomme pas, il n’est pas possible à l’heure actuelle pour tout le monde de se lancer 

dans la construction d’une maison passive ne nécessitant pas de mode de chauffage dans le 

sens habituel du terme. 

 

Nous allons ensemble, grâce à vos témoignages, prendre le pouls de certains types 

d’installations, aussi bien dans le cadre de rénovations que de nouvelles constructions. De la 

théorie à la pratique, quelle est la corrélation en matière de confort (chauffage et ventilation), 

de coût et de facilité d’utilisation, d’entretien ? Quel peut être l’impact sur l’environnement ? 

En une assemblée organisée comme un « café-débat » (sans café ni autre boisson cependant), 

venez vous rafraîchir la mémoire des différentes possibilités,  vous abreuver aux témoignages 

concrets d’utilisateurs, et surtout, donnez votre avis, vos suggestions. 
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